COCUKLARIMIZA
SORUMLULUK BILINCI
KAZANDIRMA VELI
BULTENI
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Tiim ebeveynler; kendine giivenen, problem ¢ézme becerisi geligsmis, kararlari
noktasinda inisiyatif alabilen ¢gocuklar yetistirmeyi arzu ederler. Bu yolda anahtar
roliindeki sorumluluk kavramini gocuklarimiza nasil kazandirabiliriz?
Sorumluluk: “Kisinin kendi davraniglarini veya kendi yetki alanina giren herhangi bir
olayin
sonuglarini ustlenmesi, sorumlu olma ve mesuliyet” seklinde tanimlanmaktadir (Tiirk Dil
Kurumu, 2016).
Ciceloglu’na (1999) gore insanin sorumlu olmasi i¢gin 6nce neden sorumlu
oldugu ile ilgili bir farkindahgi, bir bilinci olmasi gerekmektedir. Sorumluluk
bilinci, kisinin olgunlagma siirecinde nerede oldugunun en iyi gostergesidir.
Buna gore bir bireyin sorumluluk sahibi oldugunun soylenmesi igin
sorumluluk bilinciyle hareket etmesi gerektigi disiiniilebilir. Kisinin dogustan
sahip oldugu bu duygu, cevre sayesinde bilince donilisir ve daha sonra
verilen egitim ile gelisir.




Sorumluluk Bilincinin
Gelismesinde Ailenin
Onemi

Cocuklar aile igi diizensizlik ve karmasayi
daginiklik, sorumluluk verilmemesini
sorumsuzluk, iletisim eksikligini davranis
sorunlari olarak yansitabilirler. Bu nedenle
ailedeki eve gelis-gidis saatleri, yemek,
uyku, dinlenme, eglenme saatlerinin
miumkiin olabildigince diizenli olmasi,
¢ocukta zaman kavramini pekistirecektir.

Cocuklarin diizen ve plan kavramini anlayip benimsemeleri konusunda,
zamanin aksam ve hafta sonlarinda ailece nasil degerlendirildigi 6nemlidir.
Aksam saatlerinin televizyon karsisinda gec¢ip gitmesi, hafta sonlarinin
gelisiglizel plansiz gegirilmesi gocuga okul disindaki hayatin bu sekilde
oldugu izlenimini verir.

Bu nedenle;

is ve okul disindaki zamanlar;

a) Onceden planlanmig

zaman dilimleri iginde gegirilmelidir.

b) Yapilan plana miumkiin

oldugunca uyulmahidir.

c) Bos zaman

etkinliklerine zaman ayrilmahdir.

Sorumluluk kazaniminda ¢gocuga model olmak 6nemlidir. Anne babanin
glinlik hayatta kendi sorumluluklarina iligkin tutum ve davranislari,
cocuklar uzerinde etkilidir. Sizin de sorumluluklariniz oldugunu
¢ocugunuza agiklayin. Ev iginde listlenilecek gorevleri kesin ve net bir
sekilde ifade edin yoksa ¢gocugunuz her seyi kendisi yapiyormus gibi bir
disunceye kapilarak sikayet edebilir. Ayrica kardesler arasinda
sorumluluk dagiliminda adil olunmalidir.




Cocuklara Ebeveyn
Yaklasimli Sorumluluk Kazandirma Sureci

1.Bilgilendirme: Cocugun

davraniginda istenen degisimin gerceklesebilmesi icin 6nce bu degisim hakkinda
bilgilendirilmesi gerekir. Cocugun bu degisimi bir gereksinim olarak

gorebilmesi icin degisimin nedenleri hakkinda ona bilgi vermek édnemlidir.

Kurallarin neden kondugu ve sorumlulugun onemi anlatiimalidir. Cocuklar nigin bazi
isleri yapmak zorunda olduklarini bilir ve anlarlarsa ailesine yardim

etmeyi ve bagimsiz davranmayi1 benimserler.

2.Takip: Bilgilendirmeden

sonra, ¢ocugun soz konusu davranigi gosterebilmesi igin gocuga bir sire

taninmasi gerekir. Bu sure igerisinde yapilan takip sonucunda sorumlu

davranisin ortaya c¢ikip c¢ikmadigina, ne slUrede ortaya c¢iktigina, hangi
zamanlarda davranisin yapildigina ve vyapilmadidina dikkat edilmelidir.
3.Geribildirim: Belli

bir stre sonra istendik davranisin uygulanisi hakkinda ¢ocugu bilgilendirmek

gerekir. Eger istenen sorumlu davranigin sayisinda artig varsa ¢gocugun motive
edilmesi, eder beklenen sorumlu davranigin ortaya ¢ikmasinda sikintilar varsa
bu sikintilar ve olasi nedenlerinin

gocukla paylasiimasi gerekir.

4.Hatirlatma: istenen

davranig eger gerceklesmiyorsa yeniden hatirlatma surecine gidilmelidir.

Yeniden bilgilendirmeyle baslayan bu sure¢ davranis oturana kadar devam etmelidir.




Cocuklara sorumluluk duygusunu kazandirabilmek icin gelisim dénemleri ve 6zellikleri hakkinda
bilgi sahibi olmak en dnemli noktadir. Cocuklariniz hangi yasta, neyi

yapabilirler? Bu sorunun cevabini verebilmek igin hem onlarin bulundugu yas déneminin genel
gelisim 6zelliklerini bilmeli hem de gocugunuzun beceri dlizeyi hakkinda bol bol

g6zlem yaparak bilgi sahibi olmalisiniz. Bununla beraber anne-babaya dugen gorev;

gocugunuz yaptigi ise

motive ve tesvik etmek, gorevini tamamladiginda da basarma duygusunu tatmasi

icin onu sb6zel olarak ddullendirmektir.
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Tek bagina giyinip rh d éz iigilerini bolirkylp Kendi yatak Kendi haklarmi
soyunmak hazirlomak yop P garsafini savunmaok
degistirmek

Sofranin Odevlerini yopmak  Yardim almadan Ev disi yakin yerlere Liste ile market Baskalarinin
hozirlanmasi ve banyo yapmak gidip gelmek hisverisi yopmak haklarna saygi
toplanmasina gostermek
yardimer olmak

Yanlshkla Kitaplarini korumak  Odasini, yatagm, Kardesinin Basit Eve dénls saatine
doktiklerini galis besk i yaral larlo vymak
toplamak dizenlemek yardime olmak basa gkmak
Ayakkabilarin Giyeceklerini Okuldan gelen Alisveris yapmak Ozel ginleri Evde tek kalmak
bagloamak segmek mesajlari anne planlamak

babasina iletmek

Evin toplanmasina TV izleme saatine Evdeki Tamir islerine  Arkadaslannievde  Kendi bagina ulagim

yardim etmek vymak yardim etmek cfirlomak araglarina binmek
Harghgin Dersleri ile ilgili Akranlan ile iyi Kendi randevulanni  Para biriktirmek
bag sorumluluklan almak  geginmel takip etmek

kullanmak

o Cocugunuz sorumluluklarini yerine getirmedigi zaman tehdit etmek, hangi ceza veya
yaptirimlarla kargilasabilecegdini sdylemek yerine, igini bitirdiginde onu manevi yonden
destekleyerek (aferin, cok guzel oldu, tesekkur ederim gibi) given duygusunun ve
sorumluluk bilincinin gelismesini saglayin. Ceza yerine davranislarinin sonucunu
gormesini saglayin.

Cocugunuzun almasi gereken sorumluluklari belirlerken gocugunuzla birlikte karar verin.
Ornegin; evcil hayvan beslemek veya bir cicedin bakimini Gstlenmek gibi.

Cocuklar eger bir rutinleri olursa (izerlerine diisen gérevleri daha iyi dgrenirler. Ornegin
"Banyoya girmeden kiyafetler kirli sepetine atilacak." "Okuldan gelince montlar ve
cantalar yere firlatiimayacak, dolaba konulacak." gibi. Cocuklara sorumluluk
kazandirmada rutinleri ve basit ¢gizelgeleri kullanabilirsiniz.

. Mutfak dolabina
. Banyo aynasina
. Cocugun dolabina
asilan bir not ya da gizelge ¢ocuklara sorumluluklarini hatirlatmak
icin faydalidir.




Odev Sorumlulugu

Bazen 6devin bitmesine o kadar odaklaniyoruz
ki asil amacini gézden kaciriyoruz. Odev
cocuklara iki agidan fayda saglar:

1. Odev becerileri geligtirir ve alistirma
yaptirir. Ogrenmenin kalici olmasini saglamak
igin farkl mekan ve zamanda bilginin tekrar

edilmesi gerekir.

2. Odev sorumluluk 6z disiplin,
bagimsizlik, azim ve zaman yonetimi

kazandirir.

Ailenin Isi
Odev yapmaya diizenli
zaman ayirma
Odev yapmak igin
dizenli bir yer ayirma
Gerekli arag geregleri
temin etme
Az bir yardimda
bulunma
Bitmeyen ddevler igin
mantiksal sonuglar
uygulama

Cocugun Isi

Kitaplara ve 6devlere sahip
¢lkma
Zamaninda baslama ve
bitirme
Az bir yardimla ddevi bitirme
Odevi zamaninda bitirme
Notlarin ve diger sonugclarin
sorumlulugu oldugunu
kabullenme

Ogretmenin 1si

Yoénlendirme
Arag gereg
saglama
Sdreyi belirleme
Tesvik etme
Teslim edilen
ddevle ilgili geri
bildirimde bulunma




Cocugun kendi davraniglarinin sorumlulugunu almasi, yeterince biyiidigiunde
hemen kazanabilecegi bir beceri degildir. Sorumluluk bilincinin gelismesi, yagamin
ilk yillarindan itibaren atilan adimlar ile mimkuindir.

Sorumluluk becerisinin gelisiminde unutulmamasi gereken; sorumluluk kazaniminin
bir anda olmayacagi, uzun ve saglam adimlarla ilerlenmesi gereken bir kazanim
oldugudur. Bir beceriyi ne kadar ¢ok pratik etme sansiniz olursa, o alanda kendinizi o
kadar ¢ok gelistirebilirsiniz. Bu nedenle gocugunuzun sorumluluklarini yerine
getirebilmesi i¢in ona firsat vermek, her yaptiginda bu davranisi begendiginizi sézel
pekistirenlerle fark ettirmek ve gocugunuzu bu becerileri sergilemesi igin tegvik
etmek ¢ok onemlidir.

Sizler aileler ve bizler egitimciler olarak cocuk ve gencglerimizin kendi
sorumluluklarini bilen, karsilagtigi zorluklar kargisinda sorun ¢ézebilen gliclii ve 6z
denetimli bireyler olarak yetismelerini saglamaliyiz. Cocuklar; gelisimleri sirasinda
olumlu yonde desteklenmeye, zararli davranig ve aliskanliklar konusunda ise dogru

yonlendirilmeye ihtiya¢ duyarlar.




